
MORGENLICHT Commitments 
Ich bin ein Teil von Morgenlicht - einer Bewegung, die einen Kulturimpuls für Weltfrieden setzt.   

Ich stelle Morgenlicht ins Zentrum meines Lebens. Das bedeutet: Ich bin auf dem Weg, meine ureigene Liebe zu 
verwirklichen und auszudrücken. Ich orientiere mich am Licht jedes Einzelnen - auch meiner selbst. Ich richte meine 
persönlichen, beruflichen, sozialen Entscheidungen daran aus, dass sie Morgenlicht dienen. Ich finde den Platz, die 
Aufgabe und den Dienst in Morgenlicht, die meiner Kompetenz und meiner Freude entsprechen, und fülle sie immer 

besser aus. Ich bin mir darüber bewusst, dass meine Entscheidungen, meine Haltung und meine Taten in meiner 
Umgebung und in der Welt wirken, in jedem Moment, ohne Grenzen - jede meiner Entscheidungen bewirkt entweder 

Krieg oder Frieden.  
Ich gehe die folgenden Commitments ein, um dieses Bewusstsein zu stärken.  

 
1. Ich versuche, mich und jeden Menschen bis zum Ende zu lieben.  

 Ich folge stets dem größten Liebesimpuls im Raum und verstärke ihn. 
 

2. Ich verkörpere die Werte von Morgenlicht nach besten Kräften, wo immer ich bin:  
Da ich die Wahl habe, wähle ich die Liebe. 

Da ich die Wahl habe, wähle ich die Wahrheit. 
Da ich die Wahl habe, wähle ich das Vertrauen. 

Da ich die Wahl habe, wähle ich die Selbstverantwortung. 
 

3. Ich mache mir die Mühe, eine eigene Meinung zu bilden, anstatt nur mitzulaufen. Ich trage die Konsequenzen 
meiner Entscheidungen, Taten, Gedanken und Gefühle.  

 
4. Ich wähle Alltags- und Konsumgewohnheiten, unter denen möglichst keine Lebewesen leiden müssen. Ich 

helfe mit, eine Welt aufzubauen, in der keine industrielle Ausbeutung, keine Schlachtung und kein Quälen von 
Tieren, Pflanzen und Menschen stattfinden. 

 
5. Ich übernehme die Verantwortung dafür, jeden Raum, jede Begegnung schöner, wahrer und heilsamer zu 

machen. Ich helfe mit, die Bedingungen zu schaffen, unter denen sich die Aufrechterhaltung von Scheinwelten 
nicht mehr lohnt. 

 
6. Ich bemühe mich auch in schwierigen Situationen um eine konstruktive Haltung.  

Ich bin immer auf meine Haltung ansprechbar und korrigierbar. 
 

7. Im Wissen um das Schattenpotential des Geldes bauen wir unter uns eine transparente Ökonomie auf. Mein 
Commitment für Morgenlicht bedeutet, dass ich meine Ressourcen in angemessener Weise in die Bewegung 
einbringe. Die wichtigste Ressource ist dabei nicht das Geld, sondern Vertrauen, Liebe, Kompetenz, Einsatz - 

aber eben auch das Geld. Meine Gefährten von Morgenlicht sind meine Brüder und Schwestern - unser 
ökonomisches Verhältnis beruht auf gegenseitiger Hilfe und Teilen.  

 
8. Ich bemühe mich stets, zu erfassen, was ist, und anerkenne die Tatsache der freien Entscheidung jedes 

Menschen: für oder gegen Liebe, für oder gegen Wahrheit.  
Wer liebt, nimmt Liebe an. Wer Liebe annimmt, liebt. 

 
9. Ich übernehme Verantwortung dafür, meinen Teil des kollektiven Traumas zu heilen. Ich entscheide mich 

dafür, soweit ich kann, nicht aus meinem Trauma heraus zu handeln und zu denken. Dafür nehme ich Spiegel an 
und arbeite mit ihnen.  

 
10. Behandle kein Wesen Scheiße! 

 

 
In der gemeinschaftsübergreifenden Morgenlicht-Bewegung partizipativ entwickelt und signiert 

Lülsfeld, im Juli 2021 


